TERMINE &

ANMELDUNG:

YOGA TRIFFT AYURVEDA

SA., 24.08.2024
SA., 14.09.2024
SA., 19.10.2024

10:00-14:00 UHR
PREIS: 69€

ORT: YOGA ARTS,
FRANKENSTRABE 280,
45134 ESSEN
STADTWALD

PER E-MAIL:
INSPIRATION@YOUGI.EU

DIE ANZAHL DER

VERFUGBAREN PLATZE IST
BEGRENZT.

N5

UBER MICH

+,ICH VERMITTELE DIE KOMPLEXEN
GRUNDLAGEN VON YOGA UND

AYURVEDA, SPANNEND UND
PRAKTISCH ZUGANGLICH.*

TATSIANA NULLMEIER
YOGALEHRERIN,
AYURVEDATHERAPEUTIN

YOUGI
EXCLUSIVE YOGA-RETREATS

VERONIKASTR. 69,45131 ESSEN
E-MAIL: INSPIRATION@YOUGI.EU
WWW.YOUGI.EU

YOGA TRIFFT
AYURVEDA

Das groBte GEHEIMNIS sind wohl
WIR selbst
und die INNERE KRAFT,
uns selbst zu heilen, wenn
KORPER, GEIST und SEELE
im Einklang sind.



NAMASTE

Ayurveda ist die dlteste uns Uberlieferte
medizinische Weisheitslehre.
Ayurveda kann viel Einsicht dartiber
geben, welches Nahrungsmittel fir jeden
Menschen passt und ihn ausgleicht,
wie man diese Speisen richtig zubereitet
und kocht und wie man Kombinationen
vermeidet, die Toxine im K&rper
hervorrufen.

Ich erinnere mich an den Satz
meines Ayurveda Lehrers :
~AYURVEDA IST GENIAL*

Aus personlicher Erfahrung weiss ich:
Nahrung ist Medizin, wenn man sie
richtig einsetzt.

Als Yogalehrerin und Ayurveda
Therapeutin bin ich Uberzeugt,
dass Yoga und Ayurveda perfekte
Kombination darstellen und ein
gemeinsames Ziel haben:

AUSGEGLICHENES &
GESUNDES LEBEN.

YOGA TRIFFT
AYURVEDA

wurde von mir speziell fur all jene
konzipiert, die gerne ayurvedische Kiiche
ausprobieren moéchten.

Ihr kbnnt das Beste aus dieser Erfahrung
mitnehmen und gleich mit der Umsetzung
im Alltag ganz integral beginnen!

LEBENSMITTEL UND
GEWURZE IN

BIO-QUALITAT

ABLAUF:

PRAXIS YOGA:

Am Morgen starten wir mit einer
schdnen Yogaeinheit, die keinerlei
Vorkenntnissen bedarf und sich perfekt
fur alle Doshas (Konstitutionstypen)
eignet.

THEORIE:

Wir genieBen die Wirkung vom Yoga
bei einem frisch zubereiteten Chai
(ayurvedischer Tee) und tauchen tiefer
ins ayurvedische Wissen:
Erfahre Wissenswertes zu den
Gewdlrzen, wie sie deine Verdauung
unterstitzen und das Agni
(Feuer/Stoffwechsel) starken kénnen.

PRAXIS AYURVEDA:
Gemeinsam kochen wir Kitchari:
Das Heilgericht im Ayurveda.
Diese gewdrzte Mischung aus
Basmati-Reis und
Mung Dal, ist eine ausgezeichnete
Proteinkombination und somit Tridosha
(fur alle Dosha-Typen geeignet).

ABSCHLUSS:

Das Mittagessen zusammen genieBen
und die Seele schwingen lassen, mit
ganz viel FREUDE und neuer ENERGIE
ins Wochenende starten.

ICH FREUE MICH AUF EUCH!



	YOGA trifft AYURVEDA
	Sa., 24.08.2024
	Sa., 14.09.2024
	Sa., 19.10.2024
	10:00-14:00 Uhr
	Preis: 69€
	ORT: Yoga Arts, Frankenstraße 280, 45134 Essen Stadtwald
	per E-Mail: inspiration@yougi.eu
	Die Anzahl der verfügbaren Plätze ist begrenzt.
	„Ich vermittele die komplexen Grundlagen von Yoga und Ayurveda, spannend und praktisch zugänglich.“
	Tatsiana Nüllmeier
	Yogalehrerin,
	Ayurvedatherapeutin
	E-Mail: inspiration@yougi.eu
	www.yougi.eu
	Praxis YOGA:
	Theorie:
	Praxis AYURVEDA:
	Abschluss:
	Ich freue mich auf euch!
	AUSGEGLICHENES &
	GESUNDES LEBEN.

